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LESSENTIEL DU TRIMESTRE OMCT -

EDITO

Le 5 novembre 2025, TOMCT Tunisie a été notifiée
par la justice d'une suspension de ses activités
pour une durée de 30 jours. Cette décision a eu
des répercussions immédiates et profondes,
tant sur les bénéficiaires de son programme
SANAD que sur I'équipe qui les accompagne.

Pour de nombreuses personnes, SANAD n'est pas
seulement un dispositif d'assistance : cest un
espace de sécurité, un repére stable permettant de
se reconstruire et de se projeter. L'annonce de la
suspension a réactivé des blessures anciennes
et fragilisé des processus de reconstruction a
eine amorcés. Comme en témoigne une
énéficiaire : « Javais commencé a me sentir un
eu mieux. Apreés l'annonce, jai recommencé a
aire des crises d’angoisse. » La rupture du lien,
méme temporaire, a été vécue comme un retour
en arriere.

Cette suspension a également exacerbé des
fragilités = sociales et économiques déja
présentes. Des rendez-vous médicaux ont été
annulés, des  démarches  administratives
interrompues, et des familles se sont retrouvées
de nouveau face aux obstacles qu'elles pensaient
avoir dépassés. Ces effets concrets révélent a quel
point l'accompagnement proposé par SANAD
s'inscrit dans le temps long et structure I'ensemble
des dimensions de la vie des bénéficiaires.

Dans un contexte politiquement tendu et
socialement fragile, cette suspension souligne
combien la continuité de dispositifs tels que
SANAD est essentielle pour soutenir la
reconstruction des victimes et pour maintenir
des liens de protection et de cohésion au sein
de la société.

20 NOUVEAUX BENEFICIAIRES
DURANT CE TRIMESTRE

16 VICTIMES DIRECTES
&
4 VICTIMES INDIRECTES

Réseau SOS-Torture

‘ ‘ « Si SANAD s’arréte, ’ ’

je n’ai plus personne. »

TENDANCES
TORTIONNAIRES

Do Do VU Do == o

cas de torture et mauvais
traitements par la police

cas de torture et mauvais
traitements en prison

cas de harcélement policier
en lien avec le fichage

cas de défenseurs des droits
humains victimes de harcelement
policier, administratif et/ou judiciaire

cas de violences psychologiques
contre des mineurs

cas de victimes de torture ou
mauvais traitements a I'étranger
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- SANAD ELHAQ

CONTENTIEUX PENAL

ENQUETES EN COURS ET AVANCEES MAJEURES

Au cours de la période récente, SANAD
Elhaq a assuré le suivi de six nouvelles
plaintes et enquétes pénales, illustrant
la persistance de violences
institutionnelles graves. Parmi ces affaires
figurent une agression policiére sur une
femme, un cas de violence en milieu
scolaire, ainsi que quatre enquétes
liées a des morts suspectes,
principalement survenues en détention.

Dans ce type de dossiers, les autorités
ouvrent le plus souvent des enquétes
préliminaires visant a déterminer si le
déces est naturel ou lié a une infraction.
SANAD Elhagq intervient pour éviter des
classements hatifs, en particulier lorsque
les déces sont liés a un défaut d'accés aux
soins, forme de négligence grave
engageant la responsabilité de I'Etat. Ces
situations, trop fréquentes, demeurent
largement impunies malgré leur caractere
structurel.

CONTENTIEUX ADMINISTRATIF

UN LEVIER EFFICACE POUR LA PROTECTION DES DROITS

Dans une affaire récente, le parquet a
toutefois franchi un cap important en
ordonnant I'ouverture d'une enquéte
pour torture a la suite du déces d'un
détenu, sur la base d'allégations crédibles
de violences commises par des
responsables pénitentiaires. SANAD Elhaq
veille ici a ce que I'enquéte soit
indépendante, diligente et effective, afin
de prévenir la disparition des preuves.

Surtout, un succes judiciaire majeur a été
obtenu dans une affaire emblématique :
apres plusieurs années de procédure,
deux agents de police ont été condamnés
pour une agression ayant laissé la victime
lourdement handicapée. La juridiction a
prononcé des peines d'emprisonnement
et, fait particulierement notable, a accordé
une indemnisation substantielle a la
victime. SANAD Elhaq ceuvre désormais a
I'exécution effective de cette décision, tant
sur le plan pénal que réparatoire.

Sur le plan administratif,
SANAD Elhaqg a connu une
activité particulierement
intense, avec six nouveaux
recours déposes,
confirmant le role central
de ce contentieux dans la
défense des droits
fondamentaux.

Trois recours urgents ont été engagés
au profit de détenus. Deux concernaient
un défaut grave d'accés aux soins
médicaux. Dans I'un de ces cas, le
simple dépbt de la requéte a conduit
I'administration pénitentiaire a
transférer le détenu vers des
établissements mieux adaptés, avec un
acces effectif aux soins et a
I'hospitalisation, démontrant I'efficacité
immédiate de ce type d'action.

Un troisieme recours visait I'exécution
d'une décision judiciaire
d'internement psychiatrique, restée
lettre morte pendant plusieurs années.
La encore, l'intervention de SANAD
Elhaq a permis un transfert rapide vers
un établissement spécialisé, avant
méme que le tribunal ne statue.

Par ailleurs, SANAD Elhaq a engagé trois
recours indemnitaires relatifs a des morts
suspectes, en s'appuyant sur des analyses
médicales indépendantes afin de contester
les versions officielles et de démontrer des
manquements fautifs de I'administration.

Enfin, plusieurs succés récents confirment
la pertinence de cette stratégie.

Deux décisions favorables dindemnisation
ont été obtenues pour des femmes victimes
de harcélement policier, ainsi que
lannulation d'une assignation a
résidence arbitraire. Si les indemnisations
accordées restent insuffisantes, SANAD
Elhag a d'ores et déja engage des appels,
renforcés par des expertises
psychologiques, afin de faire reconnaitre
pleinement la gravité des préjudices subis.
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- SANAD CARE

UNE APPROCHE INTEGREE,
DU SOIN A L'AUTONOMIE

Aprés plusieurs années de
mauvais traitements et de
privation de soins en
détention, Adel et Noura se
retrouvent fichés, stigmatisés,
harcelés et marqués par de
profondes séquelles
physiques, psychologiques et
sociales. Leurs enfants, Lina et
Youssef, ont grandi dans
absence parentale et
linsécurité affective, ce qui
illustre a quel point ces
violences desorganisent les
équilibres familiaux et
produisent des effets
intergénérationnels.

LE TEMPS LONG,

UNE CONDITION DE LA
RECONSTRUCTION ET DU
MAINTIEN DES LIENS

L'’ACCOMPAGNEMENT DE
SOUAD RAPPELLE UNE AUTRE
DIMENSION ESSENTIELLE DU
TRAVAIL DE SANAD CARE:

LE TEMPS LONG.

Son fils, victime de torture et
mauvais traitements
accompagné par SANAD Elhagq,
a été transféré a plusieurs
reprises dans des prisons
éloignées, rendant les visites
colteuses et éprouvantes.

Lors du premier entretien, Noura reste
silencieuse, en larmes, incapable de
formuler une demande.

Cette sidération psychique, fréquente
chez les personnes exposées a des
violences prolongées, révéle que
I'urgence touche aussi les
dimensions relationnelle,
émotionnelle et symbolique.

Face a cette vulnérabilité
multidimensionnelle, SANAD Care met
en place un suivifpsychologique pour
'ensemble de la famille, prise en charge
médicale pour Noura, alphabétisation
pour retrouver autonomie et confiance,
et soutien a l'ouverture d'un petit
commerce pour Adel, afin de restaurer
la stabilité économique et le sentiment
de responsabilité.

Cette combinaison progressive et
ajustée permet a la famille de retrouver

es ressources matérielles et
relationnelles, renforce son pouvoir
d’'agir, de se projeter dans l'avenir et de
renouer avec sa dignité.

DEPUIS TROIS ANS,

le soutien financier apporté pour le
transport et le couffin lui permet de
continuer a voir son fils et de maintenir
un lien fondamental.

Cet accompagnement, discret mais
constant, illustre combien le soutien
social est indispensable pour prévenir
les ruptures irréversibles, sécuriser les
liens familiaux et pour reconnaitre les
proches comme des victimes a part
entiere.

A TRAVERS SANAD CARE,

I'enjeu n'est pas seulement d'atténuer
les souffrances, mais de créer les
conditions d'une reconstruction
durable, en reconnaissant la complexité
des parcours et la nécessité d'un
accompagnement patient, global et
respectueux de la dignité des
personnes.
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« RECIT D’ACCOMPAGNEMENT

6 6 HAITHEM, 10 ANS

Le pére de Haithem bénéficie de
I'accompagnement de SANAD en
raison de contrdles policiers répétés
et de restrictions de déplacement liés
a son assignation a résidence et dont
la fréquence et I'intensité ont eu des
effets disproportionnés sur

sa vie quotidienne.

Ces contraintes ont installé un climat durable
d'insécurité et d'instabilité émotionnelle au
sein du foyer. Elles n'ont pas seulement affecté
la situation du pére, mais ont eu des
répercussions directes sur 'ensemble de la
famille, et en particulier sur Haithem, exposé
trés tot a un environnement anxiogéne et
imprévisible.

Cette situation a contribué a la dégradation de
la relation conjugale et a abouti a la séparation
du couple parental.

Haithem est resté auprés de sa mere.
Il a beaucoup souffert du fait que son pére,
assigné a résidence, ne pouvait pas lui
rendre visite régulierement. A 10 ans, il ne
pouvait pas dis&aoser des reperes nécessaires
pour comprendre que son pére ne |'attende
as a la sortie de I'école, ce qui a nourri chez
ui un sentiment persistant dincompréhension
et d'abandon.

Lorsque la mére d'Haithem se remarie et
s'installe définitivement a I'étranger, il est
confié a son pére. Les liens pere-fils, déja
distendus par les absences et les
contraintes imposées au pére, se trouvent
renforcés dans un climat d’incertitude et
d’instabilité émotionnelle.

DANS CE CONTEXTE, |

L'APPROCHE INTEGREE DE SANAD, ARTICULANT SOUTIEN JURIDIQUE
ET ACCOMPAGNEMENT PSYCHOSOCIAL, A PERMIS D'AGIR SUR LES
CONSEQUENCES SYSTEMIQUES DES VIOLATIONS SUBIES.

Au niveau juridic1ue, SANAD ElHaq accompagne le pére dans la
contestation de la décision d'assignation a résidence arbitraire
prise par le ministere de lIntérieur qui limite sa liberté de
déplacement et dacces a ses droits fondamentaux. Cette
décision, apparait non justifiée et disproportionnée et l'objectif
est de lever les obstacles qui fragilisent sa capacité a exercer ses

droits et a maintenir sa vie familiale.
L'EVALUATION CLINIQUE A MIS EN EV|DENCE
LES BESOINS D'HAITHEM ET DE SON PERE.

SANAD Care y répond par un accompagnement psychosocial de
I'enfant et de son pére, visant a soutenir la parentalité, renforcer
le lien pére-fils et restaurer des repeéres relationnels sécurisants,
malgré la persistance de contraintes sécuritaires.

L'ACCOMPAGNEMENT S'INSCRIT DANS LE TEMPS LONG,

reconnaissant que la reconstruction relationnelle et
émotionnelle se fait progressivement et que la
stabilité familiale nécessite un suivi soutenu.

A la fin du mois d'octobre, Haithem montre une meilleure gestion
de son anxiété, un lien renforcé avec son pére et une
réorganisation graduelle de ses reperes quotidiens. Ce parcours
illustre que les contréles et restrictions lies au fichage, lorsqu'ils
sont excessifs, affectent non seulement la personne concernée,
mais ont des répercussions sur toute la famille et sur le
développement des enfants, et que seul un accompagnement
intégré, durable et pluridisciplinaire permet de restaurer
sécurité, repéres et résilience familiale.
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RECONNAISSANCE
INSTITUTIONNELLE

SANAD a obtenu une
reconnaissance
institutionnelle majeure avec
la mention de ses activités
dans le quatriéeme rapport
périodique de la Tunisie
soumis au Comité contre la
torture. Ce rapport, publié sur
le site du Ministere des
Affaires étrangeres, souligne
spécifiquement le role du
programme dans la
réparation et la réhabilitation
des victimes de torture. Cette
reconnaissance refléte
I'importance de I'approche
multi-acteurs et confirme le
role central de SANAD dans
le processus de réforme de la
justice et la promotion des
droits humains en Tunisie.

IMPACT ET
ENSEIGNEMENTS

Dans une démarche
d'amélioration continue,
SANAD veille a réévaluer
régulierement ses actions afin
d'en renforcer l'impact. Cette
réflexion constante permet
d'ajuster les stratégies en
fonction des besoins évolutifs
des bénéficiaires, tout en
assurant une gestion
optimale des ressources.

Un questionnaire a ainsi été
mis en place pour évaluer la
satisfaction des personnes
accompagnées concernant
I'offre de services SANAD
dont elles bénéficient. Les
objectifs sont de mesurer
'adéquation entre I'action de
SANAD et leurs besoins réels,
d'identifier les points forts de
SANAD et les points a
améliorer, de prendre en
compte leurs remarques pour
faire évoluer les services.
Cette démarche renforce la
redevabilité en permettant
aux bénéficiaires de
contribuer activement a
I'amélioration continue des
services qui leur sont offerts,
et en garantissant ainsi une
plus grande transparence et
une meilleure adéquation
avec leurs attentes.

« ACTUALITES DU TRIMESTRE

TouH'ours dans cette démarche, SANAD a réalisé une
évaluation de l'aide qu'il apporte au développement
d’activités génératrices de revenus. Ces initiatives ont
principalement bénéficié a des femmes confrontées a des
vulnérabilités multiples et ont agi comme des mesures
d'urgence, contribuant a rétablir une stabilité économique
et psychosociale minimale. Bien que certains projets aient
rencontré des obstacles liés a des difficultés personnelles
ou structurelles, la ma{'orité a permis d'améliorer les
revenus et de réduire l'isolement social.

Toutefois, des défis subsistent en termes de durabilité :
charge familiale, contraintes administratives, contexte
économique difficile.... La priorité stratégique de SANAD
Care pour l'avenir est de donc de maintenir son réle de
protection immédiate, via un soutien social, médical et
psychosocial adapté aux besoins vitaux, tout en
poursuivant les aides au financement d’activités
génératrices de revenus de maniére trés ciblée.

SENSIBILISATION
DES ACTEURS DU CHANGEMENT

L'OMCT a mené ce trimestre plusieurs actions de
sensibilisation visant a impliquer activement les jeunes
dans la lutte contre la torture et la défense des droits
humains.

Dans le cadre d'un partenariat avec la Faculté des Sciences
Juridiques, Politiques et Sociales de Tunis, un protocole
d'accord a été signé pour organiser des journées d'étude
sur la torture et les mauvais traitements.

L'objectif est de sensibiliser les étudiants aux enjeux des
droits humains et de les intégrer dans des actions
concretes.

L'équipe de SANAD Elhaq a participé a un
colloque organisé avec I'association Ifrigiyya et
la Faculté de Droit de Sfax. Cet événement a
réuni des expertsﬂuridiques, des avocats et des

représentants de ['Instance Nationale pour la
Prévention de la Torture pour échanger sur la
Erévention de la torture dans le cadre des droits

umains. Il a permis de renforcer le dialogue
entre les étudiants, les institutions nationales et
la société civile, tout en développant les
compétences en matiére de plaidoyer et de
diffusion des normes internationales.

Enfin, dans le cadre de la
Journée internationale des
droits de 'Homme du 10
décembre, en partenariat
avec l'association Awledna,
SANAD a mené des ateliers
de sensibilisation pour les
mineurs des Centres de
Défense et d'Intégration
Sociale de Mahdia, Monastir
et Sousse. Ces ateliers,
combinant le dessin et le
théatre participatif, ont visé a
favoriser I'expression des
{eunes et a rendre accessibles
es principes fondamentaux
consacrés par la Déclaration
universelle des droits de
'Homme. L'approche ludique
et participative a permis de
mettre en valeur le droit a la
dignité, a I'expression, a la
protection et a la non-
discrimination. Ce sont 70
jeunes qui ont amélioré la
connaissance de leurs droits
fondamentaux.

RESSOURGES

Dans le cadre du
développement du
contentieux relatif aux
conditions de détention ce
trimestre, SANAD Elhaq a mis
a disposition des avocats de
son réseau un modele de
référé administratif
mesures utiles pour
I'obtention de documents
administratifs et un modéle
de référé administratif
mesures utiles pour l'accés
aux soins, contribuant a
renforcer le droit d'accés a la
justice des personnes
détenues accompagnées par
SANAD.

Ces ressources seront
prochainement publiées sur
www.omct-tunisie.org



http://www.omct-tunisie.org/

